
DDA-Karatelehrer 2      
 
 
Modul 14   -    Die Vielfalt der „leeren Hand“ im S piegel des Elements „Leere“   
 
Praxisorientiertes Fortbildungsseminar für Karatele hrer I und II zu 
differenzierten Ansätzen von Bewegungskoordination,  energetischer 
Umsetzung und geistigen Konzepten im Karate-Do mit Beispielen aus  
Shito-Ryu und anderen Stilrichtungen   
 
Dozent u. Ausbilder: 
Dr. Axel Binhack – Koordinator wissenschaftlicher B eirat    
Referenten: Shihan Carlos Molina, Martin Nienhaus, Dr. Petra Schmidt                    
 
Termin:  
Samstag, 04.11.2016 von  10:00 – 19:00 Uhr 
Sonntag,  05.11.2016  von    9:00 – 14:00 Uhr   
 
Ort:  
Fußballverband Niederrhein e.V.  
Sportschule Wedau  
Friedrich-Alfred-Str. 15 
47055 Duisburg  
 
Seminargebühren:     150,00  € 
       
incl. Tagungsgetränke (Kaffee, Tee, Mineralwasser) sowie Mittag- und Abendessen 
 
Zimmerreservierung ist über den DKV möglich. Bitte geben Sie hierzu frühzeitig 
Ihre Übernachtungswünsche an (Übernachtung in der Sportschule im Einzelzimmer 
zum Preis von 72,00 € incl. Frühstück/Nacht). 
 
Bitte überweisen Sie vor dem Seminar  unter Angabe der Modul-Nr. die 
Seminargebühren auf das Konto des DKV (s. Anmeldebogen). 
 
Karate-Gi sowie Schreibutensilien sind mitzubringen ! 
 
Während der gesamten Veranstaltung gilt Haftungsaus schluss! 
 
 
Anmeldungen bitte mit anhängendem Anmeldebogen frühzeitig  unter 
Gundi.Guenther@karate.de 

 
 

Anmeldung auf der nächsten Seite  
 



A N M E L D U N G  
 

DDA Karatelehrer 2 – Modul 14 
 
Die Vielfalt der „leeren Hand“ im Spiegel des Eleme nts „Leere“   
 
mit     Dr. Axel Binhack – Koordinator wissenschaftlicher B eirat    

Referenten: Shihan Carlos Molina, Martin Nienhaus u nd 
Dr. Petra Schmidt                    

    
am     Samstag, 04.11.2016    von 10:00 – 19:00 Uhr  
   Sonntag,  05.11.2016    von   9:00 – 14:00 Uhr  
    
Ort:   Sportschule Wedau, Duisburg  
                            
 
Name  ........................................................................................................... 
 
Vorname ............................................................................................................ 
 
geb.  .............................................. 
 
Adresse .......................................................................................................... 
 
Telefon  ............................................... 
 
Handy   ............................................... 
 
E-Mail             .............................................. 
 
DKV-Mitgliedsnr. .............................................. 
 
DAN – Grad  ............................................... 
___________________________________________________________________ 
 
Seminargebühren    150,00    €  
(incl. Tagungsgetränke und Tagesverpflegung, ohne Ü bernachtung) 
 
Übernachtung:  Fr-Sa_____  Sa-So _____  Fr-So _____   
(Pro Übernachtung EZ 72,00 € incl. Frühstück – bitt e auch an den DKV überweisen)  
 
Überweisung der Gebühren bitte vor dem Seminar auf unser Konto  
DEUTSCHER KARATE VERBAND e.V.  
Sparkasse Gladbeck  
IBAN: DE 53 4245 0040 0071 0143 02  
SWIFT-BIC: WELADED1GLA 
 
Bitte Karate-Gi sowie Schreibutensilien mitbringen! 
 



Modul 14  (auch Forum KL 1)  
 
Die Vielfalt der „leeren Hand“ im Spiegel des Eleme nts „Leere“ 
 
Praxisorientiertes Fortbildungsseminar mit Karatepädagogik für Karatelehrer I und II 
zu differenzierten Ansätzen von Bewegungskoordination, energetischer Umsetzung 
und geistigen Konzepten im Karate-Do mit Beispielen aus Shito-Ryu und anderen 
Stilrichtungen  
 
 
Ausgehend von einer theoretischen und praktischen Annäherung an das Element 
„Leere“ vor dem Hintergrund der anderen Elemente (siehe Ausbildungskonzept 
Karatelehrer I, Dr. Axel Binhack) wird die „Leere“ gefüllt mit differenzierten Beispielen 
aus der chinesischen Sichtweise der Elemente (Martin Nienhaus) sowie 
Feinkoordinationen von biomechanisch und energetisch abgestimmter Karatemotorik 
(Dr. Petra Schmidt).  
 
Zentraler Teil des auf vielfältige Zugänge zur Karatepraxis ausgelegten Seminars ist 
die Präsentation von anspruchsvollen Inhalten aus dem Shito-Ryu Karate durch 
Shihan Carlos Molina (8. Dan) 
 
Das Karatelehrer II Modul 14 zählt zugleich als For tbildung und Verlängerung 
für die Karatelehrer I Lizenz. 
 
 
 
Referenten: Dr. Axel Binhack, Shihan Carlos Molina, Martin Nienhaus,  

          Dr. Petra Schmidt  
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 


